
FIT FÜR 2018 – mit den persönlichen und 
unternehmerischen HelfRecht-Planungstagen 



»Aufruf zur Langsamkeit: 
Wir müssen schleunigst entschleunigen.«
Walter Ludin (Schweizer Journalist, Redakteur und Buchautor)



Der Trend: „Immer schneller in immer kürzerer Zeit“
 Dieser beruflichen und privaten Beschleunigung des 

Lebens wird deshalb aktiv mit der sogenannten 
Entschleunigung gegengesteuert. 

 Entschleunigung bedeutet jedoch nicht zwangsweise 
eine Drosselung der Geschwindigkeit bzw. ein Infrage-
stellen des Fortschritts, sondern die Aufforderung an 
den Einzelnen, Verhaltensweisen, Denkmodelle und 
Prinzipien auf einen neuen Prüfstand zu stellen.

 Deshalb unsere Empfehlung: Entwickeln Sie mit Hilfe 
unserer Planungstage Ihr neues, persönliches 
Zukunftskonzept!

 Die gesellschaftliche und wirtschaftliche Entwicklung, 
vor allem in den Industrieländern, orientiert sich 
zunehmend an Prinzipien wie „Geschwindigkeit –
Multitasking – 24 Stunden online“

 Das Streben nach Intensität und Effektivität geht 
leider oft einher mit ungesunder Hektik und 
sinnloser Hast.

 Viele Menschen haben mittlerweile das Gefühl, dass 
die Zeit für die wirklich wichtigen Dinge zu kurz 
käme, also die Zeit für sich selbst, für den Partner, 
die Familie und Freunde.



Ihre aktive Entschleunigung mit HelfRecht
 Gönnen Sie sich vier Tage Auszeit. Klinken Sie sich aus 

dem Arbeitsalltag aus. Gewinnen Sie Abstand zum 
Tagesgeschäft.

 Ziehen Sie Ihre ganz persönliche Bilanz. Machen Sie 
eine Inventur Ihrer momentanen Situation. 

 Aktualisieren Sie Ihre persönlichen und beruflichen 
Ziele. Setzen Sie – wenn notwendig – neue Schwer-
punkte, die Ihnen helfen, Ihr Leben zu entschleunigen.

 Diese Zielklarheit verhilft zu mehr innerer Ruhe und 
zugleich zu mehr Energie und Motivation. 

 Definieren Sie neu, was für Sie persönlich Erfolg wirklich 
bedeutet und wie sie diesen erreichen werden.

 Schaffen Sie mit aktuellen und individuellen Erfolgs-
konzepten eine neue Grundlage für Ihr „Mehr“ 
an Lebensqualität.



Inhalt und Nutzen Ihrer Planungstage

In der Analysephase zu Beginn der Planungstage verschaffen Sie sich 
Klarheit über Ihre Ausgangsposition. Sich der eigenen Bedürfnisse und 
Wünsche klar zu werden, benötigt Ruhe, Sorgfalt und Ausdauer. Bei 
uns gönnen Sie sich diese Zeit. 

Angeleitet von Ihrem Planungstageleiter arbeiten Sie an Ihren Zielen. 
Sie beleuchten Ihre individuelle Situation aus völlig neuen Blickwinkeln. 
Und Sie ziehen daraus Ihre eigenen Schlüsse, die Sie in einen konkreten 
Zielplanentwurf überführen. 

Wenn klar ist, wohin Sie wollen, legen Sie mit einer detaillierten Vor-
gehens- und Zeitplanung den Grundstein für eine erfolgreiche Umsetzung. 
Sie unterteilen den Weg zu Ihrem fernen Ziel in Perioden, in Jahre, in 
Monate, schließlich in Tage. Sie lernen, wie Sie Ihr zielgerichtetes Vorgehen 
kontrollieren. So werden Sie dort ankommen, wo Sie wollen.



Erkenntnisse, die Sie langfristig begeistern werden!

verwerten
Sie verwerten Ihre Begabungsstärken 
erfolgsorientiert. 

Durch das erneute Erleben der Planungs-
tage werden Sie sich Ihrer persönlichen 
Stärken und Begabungen bewusst, um sie 
für Ihren Erfolg einzusetzen. Sie erfahren, 
wie Sie aus Schwächen neue Kräfte 
gewinnen, um auch dadurch positive 
Ergebnisse zu erzielen. 

planen
Sie setzen sich motivierende 
Ziele.

Ohne Ziel vor Augen handelt man wenig 
planvoll und noch dazu hektisch. In den 
Planungstagen „schießen“ Sie Ihr indivi-
duelles Zielfoto. Sie lernen, konsequent 
die Entscheidungen zu treffen, die Sie 
diesem Bild näher bringen. 

organisieren
Sie organisieren Ihre Arbeitsabläufe 
optimal. 

Abstimmungsprobleme und fehlende 
Kommunikation sind Hauptgründe für 
Reibungsverluste, die das tägliche 
Arbeiten erschweren. Während Ihrer 
Planungstage frischen Sie die gelernte 
Methodik auf, mit der Sie Ihre Arbeits-
abläufe optimieren. 

lösen
Sie meistern auch schwierige
Aufgaben.

Mit dem HelfRecht-System gewinnen Sie 
Sicherheit, weil Sie auch sehr schwierige 
Aufgaben und Probleme rationell 
angehen und meistern. Sie kommen 
Schritt für Schritt zur Lösung des 
Gesamtproblems. 

motivieren
Sie motivieren Ihre Mitarbeiter zu 
mehr Leistung. 

Mit den von Ihnen neu erarbeiteten 
Konzepten werden Sie Ihr direktes Umfeld 
positiv beeinflussen. Sie motivieren 
andere, effizienter zu arbeiten, mehr 
Nutzen zu bieten. Ihre Nutzenernte wird 
mehr Freiraum sein – für Dinge, die Ihnen 
wirklich wichtig sind. 

gewinnen
Sie entlasten sich und gewinnen 
neue Lebensqualität.

Sie werden innerlich zufriedener, 
ausgeglichener und können Ihre 
Lebensvorstellung wesentlich besser 
verwirklichen. Sie erreichen die stär-
kende Balance zwischen Beruf und 
Privatleben. Ihr Leben bekommt ins-
gesamt eine spürbar höhere Qualität. 



Unsere Treueaktion für Sie
Erfolg lässt sich planen. Unternehmerisch, beruflich und 
persönlich. Sie wissen dies aus eigener Erfahrung, denn Sie 
haben in der Vergangenheit bereits an HelfRecht-
Planungstagen teilgenommen.

Deshalb: Starten Sie kraftvoll ins neue Jahr, entscheiden Sie 
sich heute für den erneuten Besuch unserer Planungstage
und machen Sie so 2018 zu Ihrem Erfolgsjahr! Sie genießen 
einen exklusiven Preisvorteil:

Wenn Sie sich bis spätestens 28. Februar anmelden, 
profitieren Sie von unserer Treueaktion: Sie nehmen
2018 ein weiteres Mal teil an unseren 

Persönlichen und
unternehmerischen 
Planungstagen für nur

So erhalten Sie einen Preisvorteil von 1.200 Euro (= fast 38%) 

gegenüber einer Erstteilnahme zu aktuell 3.180 Euro.

* Nur gültig bei
erneuter Teilnahme

an diesen Planungstagen



Weitere Informationen

Ihre Planungstageleiter

Bernhard Helfrecht
Unternehmer
Planungstageleiter

 +49 (0) 92 32 / 601 0
 b.helfrecht@helfrecht.de
 www.helfrecht.de

Jürgen Friedrich
Prokurist / Mitglied der Geschäfts-
leitung der HelfRecht AG

 +49 (0) 92 32 / 601 235
 j.friedrich@helfrecht.de
 www.helfrecht.de

Roland Gläßel
Prokurist / Mitglied der Geschäfts-
leitung der HelfRecht AG

 +49 (0) 92 32 / 601 256
 r.glaessel@helfrecht.de
 www.helfrecht.de



□ Ja, ich möchte an den persönlichen und unternehmerischen Planungstagen 2018 teilnehmen.

□ 10.02. bis 13.02.  Kloster Waldsassen 
□ 12.03. bis 15.03.  Bad Alexandersbad
□ 23.04. bis 26.04.  Bad Alexandersbad
□ 09.06. bis 12.06.  Bad Alexandersbad
□ 02.07. bis 05.07.  Bad Alexandersbad

Anmeldung
Faxantwort an + 49 (0) 9232/601-274
E-Mail an info@helfrecht.de

Teilnahmepreis
Bei der Buchung bis spät. 28.02.2018 beträgt der Preis für die erneute Teilnahme an den persönlichen 
und unternehmerischen Planungstagen 1.980 Euro (zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer und 
Hotelkosten). Inklusive sind alle Vorträge, die persönlichen Planungsunterlagen und Tagungsgetränke. 

Übernachtung und Verpflegung: In Verbindung mit der Anmeldung buchen wir das Hotel für Sie.
Bei Terminen in Bad Alexandersbad: Doppelzimmer zur Einzelnutzung im Golfhotel Fahrenbach vom 
Vorabend des ersten Planungstages (ohne Abendessen) bis zum Mittag des letzten Planungstages 
(inklusive Mittagessen) zum Preis ab 416 Euro (inklusive Mehrwertsteuer). 

Bei Terminen im Kloster Waldsassen: Doppelzimmer zur Einzelnutzung mit Vollpension im Gästehaus 
St. Joseph vom Vorabend des ersten Planungstages (ohne Abendessen) bis zum Mittag des letzten 
Planungstages (inklusive Mittagessen) ab 422 Euro (inklusive Mehrwertsteuer). 

Bei Terminen auf Sylt: Übernachtung im Einzelzimmer, Frühstücksbüffet, Tagesmenü mittags, 
(Abendessen nicht inklusive), ab 976 Euro (inklusive Mehrwertsteuer). 

Bitte rechnen Sie die Leistungen vor Ihrer Abreise direkt mit dem Hotel ab. 

□ 18.08. bis 21.08.  Bad Alexandersbad
□ 24.09. bis 27.09.  Bad Alexandersbad
□ 26.10. bis 29.10.  Bad Alexandersbad
□ 05.11. bis 08.11.  Sylt
□ 03.12. bis 06.12.  Bad Alexandersbad

Vorname / Name Geburtsdatum

Straße / Hausnummer

PLZ / Ort

Telefon tagsüber

Tätigkeit / Position

Rechnungsadresse (falls von obiger Anschrift abweichend)

Land

E-Mail

Mitarbeiterzahl

Datum / Unterschrift Meine HelfRecht-Servicenummer

Telefax

Branche

selbstständig
angestellt

Teilnehmer:

Für weitere 
Informationen und zur 

Online-Anmeldung:
HIER KLICKEN

Weitere(r) Teilnehmer:

Vorname / Name
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