
HelfRecht-Fitnesstage für Ihre Unternehmensstrategie
am 31. Juli und 1. August 2018 in Bad Alexandersbad



An diesen zwei gehaltvollen Tagen… 

… setzen Sie erste Meilensteine 
für Ihre Projekte und schaffen 
die Basis für ein schlagkräftiges 
Projektteam. 

… unterziehen Sie Ihr 
Unternehmen einem Fitness-
Check und befassen sich bewusst 
mit seinen Stärken und Chancen. 

… erarbeiten Sie eine konkrete 
und umsetzungsreife Strategie für 
mittelfristige Ziele und Prozesse.

… erhalten Sie wertvolle und 
handfeste Tipps, wie Sie sich selbst 
und Ihr Team zu Bestleistungen 
motivieren. 



Inhalt und Ablauf der Fitnesstage

1. Tag
31. Juli 2018

 Wandel braucht Strategie! Ob Fachkräftemangel, Digitalisierung, oder der demografische Faktor: Wir müssen unsere 
Unternehmen hinterfragen und uns zukunftsfest aufstellen beziehungsweise gänzlich neu ausrichten. Doch der dazu 
nötige Wandel stellt für Ihr Team eine große Herausforderung dar. Wege, wie Sie Ihr Team mitnehmen und wie Sie den 
Wandel gestalten, werden Sie zu Beginn kennenlernen. 

 Sie machen einen Fitness-Check zu den Stärken und Schwächen Ihres Unternehmens und gewinnen so wertvolle 
Erkenntnisse, welche Chancen und Gelegenheiten sich daraus ergeben, aber auch, welche Risiken Sie haben. Diese 
Erkenntnisse fassen Sie analytisch zusammen und bewerten sie.

 Sie entwickeln eine Strategie für Ihr Unternehmen. Damit beschreiben Sie den Kurs für die nächsten Jahre und leiten 
daraus mittelfristige Ziele sowie Veränderungsprojekte ab. 

 Extra: Sie lernen wichtige Instrumente kennen, wie Sie Ihren Auftritt vor Ihrem Team durch Ihre Stimme und Haltung 
optimieren. Denn ein wesentlicher Erfolgsfaktor für eine gelebte Strategie ist die Motivation der Mitarbeiter durch Ihre 
kommunikative Überzeugungskraft. 



Inhalt und Ablauf der Fitnesstage

2. Tag
1. August 2018

 Mit der Zielfindung prüfen Sie für die erfolgskritischen Projekte und Ziele verschiedene Szenarien und sichern damit Ihre 
Entscheidung ab.

 Auf Basis der Strategie und der mittelfristigen Planung erarbeiten Sie die kurzfristigen Ziele für Ihr Unternehmen und
erstellen erste Meilensteine. 

 Für die wesentlichen Veränderungsprojekte stellen Sie ein schlagkräftiges Projektteam zusammen und erhalten Tipps, 
wie Sie dabei am besten vorgehen.

 Nachdem Sie am Vortag erfahren haben, wie Sie mit Ihrer Stimme Ihr Team auf die Veränderungen hin motivieren, 
betrachten wir nun ganzheitlich das Thema Mitarbeiter-Motivation: Von Motivationstypen über Motivationsmodelle bis 
hin zu pragmatischen Ansätzen der Teammotivation lernen Sie nützliche Tools kennen, mit denen Sie die Schaffenskraft 
Ihres Teams fördern und einzelne Mitarbeiter zielgerichtet motivieren.

 Extra: Um uns selbst zu motivieren, brauchen wir Energiespritzen und Kraftinseln. Dazu gehören auch einfache Fitness-
Übungen, die Sie im Büro oder unterwegs durchführen können. Diese Übungen sind für alle umsetzbar, ganz gleich, wie 
ihre körperliche Fitness aktuell ist. 



Weitere Informationen

Ihre PlanungstageleiterIhr Veranstaltungsort

Volkmar Helfrecht
Vorstand
der HelfRecht AG

 +49 (0) 92 32 / 601 262
 v.helfrecht@helfrecht.de
www.helfrecht.de

Markgrafenstraße 32
95680 Bad Alexandersbad

HelfRecht-Unternehmerzentrum

 +49 (0) 92 32 / 601-0
 info@helfrecht.de
www.helfrecht.de

Jürgen Friedrich
Prokurist / 
Mitglied der Geschäftsleitung
der HelfRecht AG

 +49 (0) 92 32 / 601 235
 j.friedrich@helfrecht.de
www.helfrecht.de

https://www.helfrecht.de/start.html


□ Ja, bitte informieren Sie mich detaillierter über Inhalte, Nutzen und Ablauf der Fitnesstage. 

□ Ja, ich möchte an den HelfRecht-Fitnesstagen am 31. Juli und 1. August 2018 teilnehmen. Hiermit melde ich mich (und folgende Personen) an.

□ Ja, ich interessiere mich für ein Inhouse-Training zu diesem Thema. Bitte informieren Sie mich dazu näher.

Anmeldung
Faxantwort an + 49 (0) 9232/601-274

Preis
Der Teilnahmepreis für die Fitnesstage beträgt 1.690 Euro (zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer 
und Hotelkosten). Ab dem zweiten Teilnehmer berechnen wir Ihnen 1.390 Euro pro Person und ab dem 
vierten Teilnehmer 1.190 Euro. 
Im Preis sind alle Vorträge, persönliche Planungsunterlagen und Tagungsgetränke enthalten. 

Hotel
In Verbindung mit Ihrer Anmeldung buchen wir das Hotel für Sie. Bitte geben Sie uns Bescheid, wenn 
Sie kein Hotel benötigen. Die Kosten rechnen Sie bitte direkt mit dem Hotel ab: 
Einzelzimmer mit Vollpension im „Golfhotel Fahrenbach“, vom Vorabend der Veranstaltung (ohne 
Abendessen) bis zum Mittag des zweiten Tages, zum Preis von 296 Euro (inklusive Mehrwertsteuer). 

Weitere(r) Teilnehmer:

Vorname / Name

Vorname / NameVorname / Name Geburtsdatum

Straße / Hausnummer

PLZ / Ort

Telefon tagsüber

Tätigkeit / Position

Rechnungsadresse (falls von obiger Anschrift abweichend)

Land

Mitarbeiterzahl

Datum / Unterschrift Meine HelfRecht-Servicenummer

Telefax

Branche

Teilnehmer:

https://www.helfrecht.de/planungstage/fuer-unternehmensfuehrung.html#anmelden
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